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* Respeitar os alimentos regionais e a sazonalidade:
* Oferta proibida para X 3 anos de idade: achocolatado, bebida lactea, paes, bolos, biscoitos,
bolachas e todos os géneros alimenticios com adiglo de aglicar (Resoluglo n°6, art.18, §6°

¢ Resoluglo n° 20/2020, altera o art. 18 §1°, II, §2° Il e §6° Il eIl

++ CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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/" SEGUNDA-FEIRA Y TERCA-FEIRA Y QUARTA-FEIRA Y QUINTA-FEIRA Y  SEXTA-FEIRA )
- Farofa de cuscuz com - Sopa de frango com - Salada - Salada - Vitamina de fruta
sardinha VBm:a_onm v- Macarrdo com .. - Maria Isabel V - Biscoito ou tapioca
Fruta disponivel alméndega ou sardinha /- Fruta disponivel
- Fruta disponivel ,
. P Y AN, AN, S
(" SEGUNDA-FEIRA Y  TERCA-FEIRA Y  QUARTA-FEIRA Y  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA )
- Mingau cremoso de - Bolo fofo -1 fatia . mmWaM v?muo_:o e - Salada - nm_aﬂ .QmBOmo_ com
i . o ; enou = : carne disponivel ou
*m:q_:m de 3.:5 ou de ou biscoito ou tapioca V Canja ou frango ao - Emnm_,,_‘mo com sardinh Hranso n,
aveia, ou de amido de - Suco de polpa—1copo { molho ou almdndega - Bal3o de dois
milho ~&rog. - Fruta disponivel - Fruta disponivel
\_ A A _-Fruta disponivel AL A )
SEGUNDA-FEIRA Y TERCA-FEIRA Y  QUARTA-FEIRA Y  QUINTA-FEIRA Y  SEXTA-FEIRA )
- Biscoito ou tapioca com | - Salada : - Macarrdo com -Canjadefrango .. | -Mingaucremoso de
leite e café Vw_”__m de peixe ou suino, Vm_smzammm ou sardinha V - Fruta disponivel farinha de milho ou
u frango Salad aveia, ou de amido de
- Baido - Salada milho
- Fruta disponivel - Fruta disponivel
AN A A AN o
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Y  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA Y  SEXTA-FEIRA ,w
- Mingau com biscoito - Pdo comovo ou carne | -Salada - Mingau cremoso de - Maria Isabel ou M
ou &soam - Strogonoff de frango farinha de milho ou v - Cuscuz com leite ou
- Tapioca ou biscoito - Ou tapioca - Arroz aveia, ou de amido de sopa cremosa
com leite e café - Suco de polpa ou leite | - Fruta disponivel milho
A A A .\,..p,_,wwuwwv,
* Respeitar os alimentos regionais e a sazonalidade: ,\.«.rxf\ ._W x
* Oferta proibida para < 3 anos de idade: achocolatado, bebida |4ctea, pdes, bolos, biscoitos, a (S \.
bolachas e todos os géneros alimenticios com adigio de agtcar (Resolugdio n°6, art.18, §6° — g - o4
e Resolugo n® 20/2020, altera o art. 18 §1°, II, §2°, Il e §6°, [l el Maria das Dores P, omes &
* CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES NUTRIS] Groy o 2, &
_Responsavel a Alimentagdo Escolar | N, Lo ot
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SEXTA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
- Cuscuz batido com aveiae | -Salada : - Biscoito ou tapioca - Salada - Sopa de filé de frango com
leite 3 . m MMH%M:M@%%mﬂN:MMmM - Vitamina de wEnm. - _,\_mnmgwo noms sardinha chuchu
| - Ou macarrdo comsardinha | frango disponivel com aveia ou suco | - Fruta disponivel - Fruta disponivel
- Arroz da polpa ou leite engrossado
- Fruta disponivel - Mel
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- Mingau cremoso de cuscuz | - Bolo fofo —1 fatia - Salada (repolho ou alface, - Cuscuz com leite - Salada (cenoura) alface ou
= +amido de milho e aveia Ou biscoito ou tapioca cenoura e tomate - Fruta disponivel repolho
| - Ou macarrio com sardinha | -Suco de polpa — 1 copo - Suino ou disponivel . - Strogonoff de filé de frango
- Ou leite engrossado - Arroz e feijdo - Arroz
- Fruta disponivel - Fruta disponivel
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- Mingau de avela com amido | - Filé de peixe ou suino ao - Vitamina de fruta ou leite | - Sopa cremosa de abdbora | - Salada (cenoura) alface ou
de milho + flocos de milho molho com abdbora engrossado com biscoito com file de frango repolho :
- Biscoito com leite engrossado - Arroz e feijdo - Ou tapioca - Fruta disponivel - Cuscuz com sardinha

- Fruta disponivel . - Fruta disponivel
SECUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- Macarrdo com - Pdo ou tapioca comovoou | - Sopa de filé de frangocom | - Mingau - Maria Isabel
sardinha carne moida chuchu . - Fruta disponivel - Fruta disponivel
- Ou cuscuz com sardinha - Suco de polpa com - Fruta disponivel 4
beterraba, vitamina.
SEGUNDA-FEIRA b mm_unw.mw@p-ﬁmﬁ% QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- Cuscuz com sardinha - Coxdo mole ou filé de frango | - Vitamina da fruta - Sopa de filé de frango ou - Salada
- Ou mingau de aveia com ou molho disponivel carne moida ou disponivel - Macarrdo com sardinha
amido de milho - Arroz - Biscoito ou tapioca com legumes - Fruta disponivel
&

- Fruta disponivel

- Fruta disponivel

+ CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* Respeitar os alimentos regionais e a sazonalidade: 5

# Oferta proibida para < 3 anos de idade. achocolatado, bebida l4ctea, pHes, boles, biscoitos,
bolachas e todos os géneros alimenticios com ma:wuo de aclcar (Resolucdo n°6, art.18, §6°

e Resolugio n® 20/2020, alterao art. 18 §1° Il §2° 1l e §6° Il eIl
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- Carne 30&» ou &mvoaﬁ_ - frango a0 molho ou disponivel
- Baiéio de dois - Arroz e feijio

-Macarrdo - - Fruta &mﬂoz?m_

- Fruta disponivel

* Respeitar os al imentos regionais e & sazonalidade:

» Oferta proibida para £ 3 anos de idade: achocolatado, bebida l4actea, pies, bolos, hiscoitos, A ._uc.J
bolachas ‘e todos os géneros alimenticios com adigdo de aglcar (Resolugdo n°6, art.18, §6° fa -
e Resoluglio n® 20/2020, altera o art. 18 §1° 1[I, §2° Il e §6° Il ell
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